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Perhepesis-vuoro kesa 2024 Haapavesi
Aika:

e 3.6.2024-5.8.2024 (10 kertaa)
o vyksittdisia maanantai paivia voi olla ilman ohjaajaa/seuran edustajaa
e maanantaisin klo 18-19.30
o halukkaat voivat taman myo6ta treenata koko kesan 10.8 la harrastepesisturnaukseen

Paikka: Hakakuja pesapallokenttd, Hakakuja 4, 86600 Haapavesi (Jadhallin pukuhuoneet,
juomapisteet ja wc kaytettavissa)

Kenelle: Léhtbkohtaisesti kaikille haapavetisille perheille lapsesta mummoon ja vaariin

limoittautuminen/lisitiedot: Ei ilmoittautumisia. Jos haluaa tiedustella vuoroon liittyen asioita
jussi.viitala@gmail.com / 050-3983211.

Osallistumismaksu: 0 €

Vakuutukset: Ei pakollinen mutta suotava. Jokainen osallistuja vastaa omasta mahdollisesta
vakuutuksestaan. Suosituksena on vakuutuksellinen harrastelisenssi, mutta joka tapauksessa
pelaajan tulee itse huolehtia omasta vakuutuksestaan

https://www.pesis.fi/kilpailu/lisenssit/

Harrastelisenssi on 10 € ilman vakuutusta, vakuutus 72 €, yhteensa vakuutuksen kanssa 82 €
Varusteet:

e HaU-pesiksen puolesta pallot, harrastevuorolla harjoitellaan ja pelataan Iahtokohtaisesti
naisten pallolla tai tenavapallolla

e Réapyloitd ja mailoja on kdytettavissa seuran puolesta

e Paansuojusta (kyparaa) kaytetdaan naisten pallolla pelatessa lukkaria ja koppareita lukuun
ottamatta kaikilla pelaajilla. Kyparia on saatavilla jonkin verran jarjestavan tahon HaU-
pesiksen puolesta pelin ajaksi lainaan.

e Junioripelaajilla paansuojusta kaytetdaan aina pakollisena, riippumatta milld pallolla ottelu
pelataan

e Suosituksena pesapallo kentalle tarkoitetut piikkarit mutta lenkkarit yms vastaavat
juoksukengat/urheilukengat kelpaavat hyvin. Crocseilla tai reinoilla ei kannata omaa

an

terveyttdan vaarantaa kentdlla &

Perheen pienimmat: voivat harjoitella kentan laidalla olevaan lydntiverkkoon heittoja ja lyonteja jos
ika ja pituus eivat ihan viela riitd muun perheen mukana pelailuun

Perhevuoron sisalto: Jokaisella vuorolla aluksi n. 30-45 min lammitelldan, heitelldan ja lyddaan
minka jalkeen jaetaan paikalle saapuneet kahteen joukkueeseen ja pelataan loppuaika n. 45 min — 1h
iloista perhepesista.
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Perhevuoron idea on koota seka keskustan, etta kaikkien kylien perheet yhteen pelivuorolle
kansallispelimme dareen ja halukkaat voivat vuorosta innostuneena osallistua kesan lopuksi
pesiskesdn huipentavaan 10.8 la harrastepesisturnaukseen



